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LETyVA LIETUVOS KULTURIZMO FEDERATION
IR KUNO RENGYBOS FEDERACIJA
Tarptautinés kultiirizmo federacijos (IFBB) naré nuo 1991 mety

Patvirtinta:

Lietuvos kultirizmo ir kitno rengybos federacijos valdybos posédyje
2025 — 08 — 25 d. protokolu Nr. 25 - 7

LIETUVOS KULTURIZMO IR KUNO RENGYBOS FEDERACIJOS

SPORTININKU, TRENERIU IR KLUBU REITINGU

NUOSTATAI

I. TIKSLAS IR UZDAVINIAI
Tikslas — populiarinti ir vystyti kulttirizma, fitnesg bei kiino rengybg Lictuvoje, kaip sveika gyvenimo biida
ir labiausiai efektyvig priemong sveikatinant visuomeng.
Skai¢iuojamas Lietuvos kultiirizmo ir fitneso sportininky, kluby ir treneriy reitingas jgalins jvertinti atlety
meistriSkumg bei aktyvuma dalyvaujant varzybose, kluby veikla ir treneriy kvalifikacija kokybiskai rengti
didelio meistriSkumo sportininkus, ieSkoti naujy darbo formy, tobulinti savo profesinj meistriSkuma, gerai
parengti sportininkus Europos ir Pasaulio ¢empionatams.
I1. REITINGO DALYVIAI
Reitinge gali dalyvauti sportininkai ir jy treneriai, kurie atstovauja klubus, kurie yra Lietuvos kultlirizmo ir
kiino rengybos federacijos (LKKRF) nariai ir yra sumokéje metinj nario mokestj federacijai. Sportininko
treneris ir jo atstovaujamas klubas nustatomas tik pagal varzyby registracijos protokolg.
1. REITINGO SUDARYTOJAI
Reitingo nuostatus sudar¢, koreguoja bei skai¢iavimus atlicka LKKRF Treneriy taryba.
IV. SPORTININKU REITINGO SKAICIAVIMAS
Sportininky (atskirai pagal amziaus grupes — jauniy (15-20 m.), jaunimo (21-23 m.), suaugusiyjy taskai uz
iSkovotas vietas kultlirizmo bei fitneso varzybose skaiciuojami pagal sudarytg tasky lentele uz pelnytas I —
XV vietas (zr. taSky lentele). Suaugusiyjy sportininky reitingas skirstomas j:

1. Fit kulttirizmas;
Vyry klasikinis kultirizmas ir klasiking figiira;
Motery ktino fitnesas ir figtra;
Motery bikinis ir ,,Wellness*;
Vyry figiira;
Motery Fit Model;
Motery veteraniy (nuo 35 m.);

8. Vyry veterany (nuo 40 m.).
Sportininkas, dalyvaves komerciniuose tarptautiniuose turnyruose, reitinguojamas ir jam taskai skiriami
pagal dalyvavusiy sportininky ir Saliy skai¢iy bei varzyby lygj einamaisiais metais, jeigu sportininkas
sudalyvavo ty mety Lietuvos Cempionate arba Lietuvos jaunimo ¢empionate:
1) Komerciniai tarptautiniai turnyrai (KTT):

. Jei sportininky ir Saliy skai¢ius mazesnis nei 5, pvz. rungtyniauja 4 atletai. Tada pirmoji vieta
vertinama 4 taskais, antroji — 3, trecioji — 2, ketvirtoji — 1 tasku.

No oA~

. Jei sportininky ir Saliy skaiCius 6 ir daugiau, tada taskai padvigubéja, pvz. rungtyniauja 6
atletai. Tada pirmoji vieta vertinama 12 tasky, antroji — 10, trecioji — 8 ir t.t., 0 6 — 0ji vieta — 2 taskais.



2) Tarptautinés variybos, t. y. Europos ir pasaulio ¢empionatai (TV):
Skaic¢iavimas vykdomas kaip ir auk$¢iau minéty varzyby, tik papildomai skiriami taskai (Zr. reitingo tasky
lentele) kitos Lietuvoje vykdomos varzybos. Pvz. pirmos vietos taskai plius kitos Lietuvoje vykdomos
varzyby vietos taskai (12+8=20 tsk.).
Absoliutiis nugalétojai:

. TV absoliu¢iam nugalétojui papildomai skiriama — 10 tasky;

. Absoliu¢iam nugalétojui, pelniusiam §j titulg kitose Lietuvos vykdomose varzybos papildomai

skiriama — 8 taskai;
. Lietuvos ¢empionaty (LC, LIC) — 16 tasky;
. Europos ir pasaulio nugalétojui papildomai skiriama pus¢ jo pelnyty tasky, gauty uz pirmag
vietg (zr. reitingo tasky lentele).

Kultiarizmo misriy pory bei Fit pory variybose pelnyti taskai skaiCiuojami pagal reitingo taSky lentele
kiekvienam sportininkui atskirai.
Veterany amZiaus grupiy (vyry ir motery) taskai skailiuojami atskirai nesumuojant prie bendro
skaiciavimo, bet ir nei§skiriant j kategorijas, pvz.:
Vyrai bendra kategorija (kultorizmas, klasikinis kultirizmas, klasikiné figtira, Figtira);
Moterys bendra kategorija (Figiira, kiino fitnesas, bikini, Wellness, Fit Model).
Apdovanojimus pelnys 1-3 vietas uzéme sportininkai vyry ir motery kategorijose.
V. KLUBU REITINGO SKAICIAVIMAS
Nustatant kluby reitingg sumuojami visy vienam klubui atstovavusiy sportininky taskai uz iSkovotas [-XV
vietas, tarptautiniy turnyry bei absoliu¢iy nugalétojy pelnyti taskai.
VI. TRENERIU REITINGO SKAICIAVIMAS
Varzyby registracijos metu sportininkas turi uzregistruoti savo trenerj (-ius), kad jie galéty dalyvauti treneriy
reitinge (sportininkas gali turéti 1 arba 2 trenerius). Treneriy reitingo taSkai skai¢iuojami pagal jy auklétiniy
iSkovotas vietas kulttrizmo bei fitneso varZybose ir vadovaujantis ta pacia taSky lentele, tarptautiniy turnyry
bei absoliuciy nugalétojy pelnytais taskais.
Jei yra sportininko uzregistruoti 2 treneriai, tai taSkai skai¢iuojami bendrai ir jie reitinge dalijasi ta pacia
vieta. Treneriy reitingo rezultatai kiekvienoje sportininky amziaus grupéje yra skai¢iuojami atskirai:
— treneriai, parenge jauniy (15-20 m.) amziaus grupés sportininkus;
— treneriai, parengg¢ jaunimo (21-23 m.) amziaus grupés sportininkus;
— treneriai, parenge suaugusiyjy amziaus grupes sportininkus.
Tas pats treneris gali dalyvauti visy grupiy reitinge.
Trenerio, parengusio sportininkus kultiirizmo pory varzyboms, taskai skai¢iuojami bendrai, 0 ne atskirai
Vyro ir moters.

Reitingo tasky lentelé

VARZYBU

PAVADINIMAS | 1 [ 10 [ IV |V VE VI VI IX | X | XE | XX XTIV | XV
Pasaulio ¢-tas 120| 115| 110 105| 100| 95 | 90 | 85 [ 80 | 75| 72 | 69 | 66 | 63 | 60
Europos &-tas 90 | 85 | 80 | 75 | 70 | 65 | 60 | 55 | 50 |45 |42 | 39 | 36 | 33 | 30

Pasaulio jaunimo,

. 70 | 65 | 60 | 55 | 50 | 45 | 42 39 36 | 33| 30 | 28 26 24 22
veterany ¢-tas

Europos jaunimo, | o4 | 55 | 50 | 45 [ 40 | 35 | 32 | 29 | 26 |23 |20 | 18 | 16 | 14 | 12
veterany ¢-tas

LC, suaugusieji 16 | 12 | 9 7 6 5 4 3 2 |1 | - - _ _ _

LC, jaunimas,

. 1410|7543 2|1 | -|-|~-|-1|-1-1-
veteranal

Kitos Lietuvoje
vykdomos varzybos




VII. REZULTATU SKELBIMAS

Reitinge surinkus vienodg tasky sumg, aukStesne vietg uzima tas dalyvis (sportininkas, treneris), kuris turi
aukStesne vietg atsizvelgiant | varzyby klasifikacijg (pateikiama nuo Zemiausio iki auksc¢iausio eilés tvarka:
kitos Lietuvoje vykdomos varzybos, LC, TV, Europos cempionatai, Pasaulio ¢empionatai.

Reitingo rezultatai skelbiami mety pabaigoje (gruodj) arba kity mety pradzioje (sausj).

Metinis sportininky, treneriy ir kluby reitingas skelbiamas per LKKRF sportininky apdovanojimy Svente,
kuri vyksta kiekvieny Naujyjy mety pradzioje.

Visi reitingo rezultatai skelbiami Lietuvos kulttirizmo ir kiino rengybos federacijos internetiniame puslapyje.
VIll. APDOVANOJIMAI

Didziausig tasky sumg per kalendorinius metus surinke sportininkai, klubai bei treneriai apdovanojami
LKKREF bei reitingo rémejy jsteigtais prizais.



